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Situasjonen for eldre i Norge
i dag og fremover

« De eldre gnsker a bo hjemme og klare seg selv lengst

mulig

o 70-80 aringer er mer aktive enn fgr — reiser mer og

trener mer
« @nsker bolig tilrettelagt for a kunne bo hjemme

o Ergogrip bgylen vil kunne bidra til god tilrettelegging i
hjemmene (NAV)
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Situasjonen pa sykehjem

« Beboere pa sykehjem er mindre selvhjulpne enn tidligere
« Flere beboere i rullestol enn tidligere og tyngre stell

« For lite resurser til pleiere

« Innskrenkninger av stillinger til ergo- og fysioterapeuter

« Hayt sykefraveer blant personalet

« Handlingsplan for eldreomsorgen sier at beboere skal

stimuleres til aktivitet
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Universell utforming

« Alle boliger og offentlige bygg skal tilpasses krav til
universell utforming

« Boliger planlegges for at funksjonshemmede skal klare
seg mest mulig selv og kunne bo i egen bolig- om
mulig

« Ergogrip bgylen vil kunne bidra til egenpleie og
mestring
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For a kunne klare egenpleie og stell har mange
behov for ekstra stgtte rundt vask
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Ergogrip har utviklet og produsert
boayler til en rekke frittstaende vasker
med ulik form

e
Type 1 .

'NRF nr 6100651

SIDE 6
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Baylene er utviklet og testet av

« ergoterapeuter/fysioterapeuter
« designere/ingenigrer

« produktutviklere

i samarbeid med brukere og pleiere pa sykehjem
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Utprgving og testing pa sykehjem
| Bergen 0g Trondhelm (2006-2009)
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Utprgvingen omfattet mange forhold

- form pa bgyle
 festeanordning av bgyle

o tykkelse av bgyle

« avstand mellom bgyle og vask
« overflatebehandling

o styrketest
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Sikkerhet

Baylen er styrketestet av Sintef/byggforsk

Sintef/byggforsk har utarbeidet en

monteringsanvisning som ma fglges
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| forbindelse med utvikling har vi foretatt en
ergonomisk vurdering av form pa vasker

YTRE

FORM * 2 3
SIDEVEIS - + +
STOTTE Lite sideveis stgtte for God sideveis stgtte for Sveert god sideveis stgtte
kroppen p.g.a. vaskens kroppen sideveis p.g.a. for kroppen p.g.a. vaskens
rundete form i front. vaskens rette form i front. innoverbuede form i front.
HAND- - + N
GREP Darlige grepsmulighter Markerte hjgrner og rette Gode grepsvinkler for
(unaturlig grepsvinkel, sider gir definerte og trygge handledd i front og pa
mindre kraft) grep (starre kraft). sidene.
KON- Den beste utforming pa vask tilpasset generelle behov i
KL U- sykehjem og private boliger er type 2. Denne formen pa vask
SJON vil kunne brukes av alle uansett om de er friske eller har

handicap.

En vask som er tilnaermet rett i front kan bidra til & stabi-
lisere kroppen uten & ha et saert, "handikappet” formsprak.
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Positive erfaringer og tilbakemeldinger

Sitater fra pleiere pa sykehjem:

"Vi snsker bayler pa alle beboer rommene”
"Boylene gjar beboerne mer selvhjulpne”
"Oker pasientens selvfolelse”

"Baylene letter stellet”

SIDE 12
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Uttalelser fra beboer etter utprgving:

”Alle tiders — god a ha”
“Ideell for mitt vedkommende”
"Fin — kan trygt anbefale den ”

7 Jeg kjgper meg en sjol”

SIDE 13
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« Stabile og stgdige

Gir godt grep nar du star og nar du reiser/setter deg

Avstand mellom bgyler og vask gir god plass til ulike hender

Pulverlakkering gjor de lett a holde ren

Tilfredsstiller krav i den nye hygieneforskrift

Baylene er styrketestet av Sintef/Byggforsk

SIDE 14
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Produktark

Produktark med mer opplysninger om NRF nr og

vasketyper som bgylene passer til finner du
pa

WWW.ergogrip.no

SIDE 15
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Bruksomrader

- Sykehjem og sykehus
- Omsorgsboliger

- Hjemme hos eldre/funksjonshemmede

SIDE 16
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Opplysninger om bgylene:
Baylene kan pamonteres eksisterende vasker

Type 1,2,3 ma monteres

av rorlegger og festes

i vaskens opphengsystem

Type 4 kan monteres

av vaktmester eller pleiepersonell
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Bayler er bl.a levert til en rekke sykehjem i
Bergen og Trondheim

referanse kan faes ved henvendelse til:

Aase.Rokne@ergogrip.no m.92 2093 99
Bibba.Benum@ergogrip.no m. 90 95 21 63
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Ergogrip har inngatt samarbeid med

Bredrene Dahl om salg av Ergogrip -
baylene.

BRODRENE DAHL




