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SIDE 1

Ergogripbøylen

Praktisk eksempler 
på bruk



SIDE 2

Ergogrip har produsert støttebøyler til en 
rekke frittstående vasker

Type 4

Type 2

NRF nr 6100652

Type 1

NRF nr 6100651

T

Type 3
NRF nr 6100653

Type 4



Bøylene er utviklet av fysio-ergoterapeuter i 
samarbeid med brukere og pleiere på sykehjem



Bøylene 
er ”mulighetenes” hjelpemidler 

Kan brukes i:

Sykehjem og sykehus

Omsorgsboliger

 Hjemme hos   eldre/funksjonshemmede

Vi vil nå vise noen eksempler på bruksområder



Ola er slagpasient og ustø



Bøylen gjør at han kan reiser seg uten 
hjelp.



Han står støtt og kan klare seg selv 



Støttet til bøylen klarer han enkelt stell



Litt morgengymnastikk hører med



Enkle andre øvelser går greit



Gerd trenger hjelp for å reise seg fra 
rullestolen



Med et godt grep i bøylen går det bra 



Det lykkes - klar for stell



Deilig å kunne klare seg selv



Trim med et godt grep i bøylen



Klarer også knebøyninger 
når støtten  er der



Lotta er ustø etter langt sykeleie 
men klarer egenpleie ved bruk av bøylen



Pusse tenner er godt å gjøre selv



Gre og stelle håret



Fikse litt på fasaden ???



Lotta klarer enkle øvelser 
når hun har støtte



Flere opplysninger om utvikling, testing og   
montering av bøylene finner du på:

www.ergogrip.no

eller ved henvendelse til fysioterapeutene:

aase.rokne@ergogrip.no

bibba.benum@ergogrip.no

http://www.ergogrip.no/
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